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	Schutzkonzept für den Kursbetrieb ab 29.10.2020

Ersteller:  Saidova Elena, Leiterin Schwimmschule Zamzam
Neue Rahmenbedingungen
[bookmark: _Toc212536459]Dieses Schutzkonzept ist gültig für alle Kursbetriebe Schwimmschule Zamzam und tritt auf Dienstag, 3. November 2020 in Kraft. Es ersetzt das bisherige Schutzkonzept und ist bis auf Weiteres gültig. 
 Der Unterricht hat in beständigen Gruppen stattzufinden und ist mit der Führung einer entsprechenden Präsenzliste verbunden.
Folgende sieben  Grundsätze müssen im Trainingsbetrieb zwingend eingehalten werden: 
1. Nur symptomfrei in den Kurs
Personen mit Krankheitssymptomen dürfen NICHT am Kursbetrieb teilnehmen. Sie bleiben zu Hause, resp. begeben sich in Isolation und klären mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen ab. 
2. Abstand halten
Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Besprechungen, beim Duschen, nach dem Training, bei der Rückreise – in all diesen und ähnlichen Situationen sind 1,5 Meter Abstand nach wie vor einzuhalten und auf das traditionelle Shakehands und Abklatschen ist weiterhin zu verzichten. Einzig im eigentlichen Trainingsbetrieb ist der Körperkontakt gemäss den Empfehlungen von swimsports.ch wieder zulässig. Pro Person müssen mindestens 4 m2 (Empfehlung swimsports.ch) Unterrichtsfläche zur Verfügung stehen. Bei unseren Lektionen dürfen maximal 8 Personen pro Gruppe (gilt nur für Kinder bis 16J.)  teilnehmen. 
3. Hygiene/Umkleide/Duschen
Händewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hände vor und nach dem Training gründlich mit Seife wäscht, schützt sich und sein Umfeld. Um die Aufenthaltsdauer in der Garderobe zu verkürzen, soll die Badebekleidung bereits Zuhause angezogen werden. Die Teilnehmenden und Leitenden sollen sich nur kurz abduschen, sowohl vor als auch nach dem Kurs. Die Haare sollen zu Hause gewaschen werden. Während dem Unterricht sollen Badekappen aus Silikon oder Gummi getragen werden.  Damit kann die Zeit beim Föhnen der Haare reduziert werden.   Wenn möglich gehen die Kinder in die Garderobe ohne Begleitperson. Falls ihr Kind Hilfe braucht, bitte uns mitteilen.  Die max. Anzahl Personen in der Garderoben bitte einhalten. Zu jedem Hallenbad bekommen Sie von uns ergänzende Anweisungen.
4. Präsenzlisten führen
Enge Kontakte zwischen Personen müssen auf Aufforderung der Gesundheitsbehörde während 14 Tagen ausgewiesen werden können. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, führt der Anbieter für sämtliche Kurslektionen Präsenzlisten. Die Person, welche die Lektion leitet, ist verantwortlich für die Vollständigkeit und die Korrektheit der Liste und dass diese dem/der Corona-Beauftragten in vereinbarter Form zur Verfügung steht (vgl. Punkt 5). 
5. Bestimmung Corona-Beauftragte/r des Anbieters
Jede Organisation, welche die Wiederaufnahme der Kurse plant, muss eine/n Corona-Beauftrage/n bestimmen. Diese Person ist dafür verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen eingehalten werden. Bei uns ist dies Saidova Elena. Bei Fragen darf man sich gerne direkt an sie wenden (Tel. +41 79 697 77 70 oder inf@schwimmschule-zamzam.ch). 

6. Weitere Punkte zu beachten sind:

· Hilfsmittel sollten vor jedem Neugebrauch ins Chlorwasser getaucht werden. 
· Falls ein Teilnehmer niesst oder hustet empfehlen wir den Leitern kurz abzutauchen. 
· Beim Zutritt zu/Austritt aus der Gebäude  ist das Tragen einer 
               Schutzmaske obligatorisch. 
· Begleiter sollen falls möglich dem Unterricht fernbleiben. Begleiter pro Teilnehmer auf eine erwachsene Person beschränken. 
· Die Kinder sollen nicht zu früh, sondern pünktlich zu den Unterrichtsbeginn die Schwimmhalle betreten.
· Begleiter als Zuschauer ist nur dann in die Schwimmhalle zugelassen, wenn das Kind noch nicht bereit vom Begleitperson sich lösen ist.
· Bitte beachten, dass jedes Badebetrieb hat eigene max. Kapazität den Besucherinnen und Besuchern. 
· BH Telli:  Eltern haben keinen Zutritt mehr ins Hallenbad. Die Kinder werden beim Drehkreuz von uns abgeholt.
·  Für Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren (bis zu ihrem 16. Geburtstag) gelten keine Einschränkungen und deren Anzahl wird nicht zu den maximal zulässigen Personen im Hallenbad gezählt.



Die Schwimmschulen und Kursanbietenden sind verpflichtet, Lektionen gemäss den hier festgehaltenen Grundsätzen und Maßnahmen durchzuführen. 

Die Selbstverantwortung und Solidarität aller Personen sind jedoch zentral für die erfolgreiche Umsetzung und der Einhaltung des Schutzkonzepts.




Dulliken, 29.10.2020	









Schutzkonzept Anbieter:  Schwimmschule Zamzam, Neumattstrasse 34b, 4657 Dulliken
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